Ashland’s Kids Have...

About Opioids

Medications referred to as opioids are substances derived from the Asian poppy
plant. The most common opioids are morphine and codeine, from which a number
of additional opioids can be synthesized.

When administered outside of a hospital setting, opioids are pills typically
prescribed for severe pain (e.g. after surgery), chronic pain (e.g. severe back pain),
persistent cough or diarrhea.

We all have naturally occurring opioids in our bodies (e.g. endorphins) which act at
opioid receptors in the brain, spinal cord, gastrointestinal tract, as well as other
organs.

When taken as medications, opioids act at these receptors to produce a number of
different effects, including decreased perception of pain.

Opioids also affect parts of the brain involved in hedonia (i.e. feelings of pleasure).
The euphoric effects of opioids, which are often described as feelings of well-
being, happiness, or joy, can over time, lead to psychological dependence or
addiction.

When taken as prescribed, opioids can be safe and effective. If properly managed,
short-term medical use of opioids rarely causes addiction.

Taking opioids for non-medical reasons (i.e. using drugs without a prescription or
using them solely for the “high” they produce) increases the risk of addiction.

At higher doses opioids can decrease activity in the area of the brain that requlates
breathing, resulting in decreased respiration which can lead to overdose death.

Common names for opioid medications include hydrocodone (Vicodin®),
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Fast Facts

TOLERANCE

Tolerance occurs when a person no
longer responds to the drug and a
higher dose is needed to achieve the
same effect. Tolerance is often
associated with physical dependence.

DEPENDENCE

Dependence occurs because of normal
adaptations to chronic exposure to a
drug. A person dependent on opioids
functions normally only when using the
drug. When use of the drug is abruptly
reduced or stopped the person is likely
to experience withdrawal symptoms.

ADDICTION

Addiction is a disease that affects the
brain and behavior. Addiction is when a
person engages in compulsive drug
seeking behaviors, even when faced
with negative consequences. The
behaviors are reinforcing or rewarding,
thus manifesting in a loss of control in
limiting the intake of the addictive

oxycodone (OxyContin®, Percocet®), morphine (Kadian®, Avinza®), and codeine. d
rug.

e Common slang terms for opioids include oxy, percs, happy pills, hillbilly heroin,
OC, orvikes. o

What Parents Need to Know

Do you know what’s inside your medicine cabinet? Do you keep track of your family members’ use of prescription painkiller
medications? Do you properly dispose of old or unused medications?

About 12 million American teens and adults reported using prescription painkillers to get “*high” or for other nonmedical reasons.
According to The Centers for Disease Control and Prevention in 2011, of the 41,340 drug overdose deaths in the United States, 22,810
(55%) were related to pharmaceuticals. Of the 22,810 deaths relating to pharmaceutical overdoses, 16,917 (74%) involved opioids.

Teen opioid abuse can take many forms. The most common ways teens abuse opioids is by taking more of the pills than prescribed
(either of their own or someone else’s prescription) or by taking the drugs by a method other than prescribed (such as crushing up the
pills into a powder, and snorting.) Both of these manners of abuse lead to greater risk of addiction and overdose.

One of the most effective ways of preventing teen opioid abuse is to cut off access within your own home. Most teens who abuse
opioids get them for free from a friend or relative, or from the family medicine cabinet. Refer to our resources on the back page to learn
more about locking up your prescription medications and other actions you can take to help prevent teen opioid abuse. The Ashland
Police Station has a permanent Drug Drop Box for residents to properly dispose of expired/unused prescription medications. Many
communities sponsor Drug Take Back Days twice a year to encourage proper disposal of prescription medications. Check here for
dates: http://www.deadiversion.usdoj.gov/drug_disposal/takeback/.

Sources: Substance Abuse and Mental Health Services Administration. Results from the 2010 National Survey on Drug Use and Health: Volume 1: Summary of National Findings.
Rockville, MD: Substance Abuse and Mental Health Services Administration, Office of Applied Studies; 2011. Available from
URL: http://oas.samhsa.qov/NSDUH/2k10NSDUH/2k10Results.htm#2.16; http://www.cdc.qov/homeandrecreationalsafety/overdose/facts.html!



http://www.deadiversion.usdoj.gov/drug_disposal/takeback/
http://oas.samhsa.gov/NSDUH/2k10NSDUH/2k10Results.htm#2.16

RESOURCES
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Risks of Opioid Use

Even when taken as prescribed by a doctor, opioids carry certain risks. When prescription opioids are abused
(taking someone else’s prescription opioid medication, taking a prescription opioid medication in a way other than
prescribed or taking the opioid prescription to get high) the risks can be severe and even cause death.

e Dry Mouth

e Constipation

e Sedation/sleepiness

e Confusion

e Nausea

e Central sleep apnea

e Respiratory (breathing) problems

e Tolerance

e Dependence

e Experimentation with heroin

e Accidental overdose/death

e When used with alcohol a dangerous slowing of heart rate and
respiration, coma, or death may occur

FOR PARENTS Prevention Tips: How to Take Action

Centers for Disease Control & Prevention
http://www.cdc.gov/homeandrecreationalsaf
ety/overdose/index.html

Talking about the risks of opioid use
and taking action to prevent opioid abuse is crucial.

Lock the Cabinet e Teach your children that it is only OK to take medicine that is
http://www.lockthecabinet.com/ prescribed by a doctor and given by a parent or caregiver.

National Institute on Drug Abuse o If your child is prescribed an opioid for a medical purpose by a doctor,
http://www.drugabuse.gov/publications/drug monitor the dosage being taken. Keep the prescription locked in a
facts/prescription-over-counter-medications secure place.

National Institute on Drug Abuse e Monitor the Over the Counter (OTC) medications that your teen may
http://www.drugabuse.gov/publications/rese be using to relieve headaches, pain or soreness from sports, or minor
arch-reports/prescription- colds.

drugs/opioids/what-are-opioids e Talk with your children about how using drugs can interfere with their
Partnership for Drug-Free Kids health, school, sports, activities, and their dreams.
http://www.drugfree.org/drug- e Tell your children to never accept pills, liquids or any other medications

guide/prescription-pain-relievers/ from a friend or classmate. Teach them how to refuse drugs if offered.T

e Keep all prescription medications locked and secure in a safe place, in
their original containers and properly dispose of old medications when
expired.

FOR TEENS e Letthem know that they can come to you with any questions or

concerns and that their well-being is the most important thing.

The Medicine Abuse Project
http://medicineabuseproject.org/

NIDA for Teens
http://teens.drugabuse.gov/drug-
facts/prescription-pain-medications-opioids

O

Parenting for Prevention is a Decisions at Every Turn Coalition educational series for parents and other caring adults to increase awareness and knowledge
about important youth issues and to encourage dialogue about making healthy choices.
Please visit http://www.AshlandDecisions.org/parent-tip-sheets.html for our complete library of tip sheets.

Decisions at Every Turn Coalition * 65 East Union Street, Ashland MA 01721
www.AshlandDecisions.org ¢ CoalitionInfo@AshlandDecisions.org * 508-881-0177 x8284
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Parentalidade para Preve

Opioides

Sobre os Opioides

Os medicamentos referidos como opioides sao substancias derivadas da planta papoula
asiatica. Os opioides mais comuns sdo a morfina e a codeina, a partir dos quais uma
série de opioides adicionais podem ser sintetizados.

Quando administrados fora de um ambiente hospitalar, os opioides s&o pilulas
tipicamente prescritas para dor intensa (por exemplo, ap6s uma cirurgia), dor crénica
(por exemplo, dor intensa nas costas), tosse persistente ou diarreia.

Todos nés temos opioides de ocorréncia natural em nosso corpo (por exemplo,
endorfinas) que atuam em receptores opioides no cérebro, medula espinhal, trato
gastrointestinal e em outros 6rgaos.

Quando tomados como medicamentos, os opioides atuam nesses receptores, para
produzir uma série de efeitos diferentes, incluindo a diminui¢do da percepcao de dor.

Os opioides também afetam partes do cérebro envolvidas no hedonismo (ou seja,
sentimentos de prazer). Os efeitos euféricos dos opioides, que muitas vezes sédo
descritos como sentimentos de bem-estar, felicidade ou alegria, podem, ao longo do
tempo, levar ao vicio ou a dependéncia psicoldgica.

Quando tomados conforme prescrigdo, os opioides podem ser seguros e eficazes. Se
forem administrados devidamente, o uso médico de curto prazo dos opioides raramente
causa dependéncia.

Tomar opioides por razdes ndo médicas (ou seja, usar remédios sem receita médica ou usa-los
unicamente para a "satisfagdo" que eles produzem) aumenta o risco de dependéncia.

Em doses mais elevadas, os opioides podem diminuir a atividade na area do cérebro que regula a
respiragdo, resultando em uma diminuicdo da respiragdo, que pode levar a uma morte por
overdose.

Os nomes comuns para medicamentos opioides incluem hidrocodona (Vicodin®), oxicodona
(OxyContin®, Percocet®), morfina (Kadian®, Avinza®) e codeina.

Girias comuns utilizadas para opioides incluem oxi, percs, pilula da felicidade, heroina hillbilly, OC
ou vikes.

—

FATOS RAPIDOS
TOLERANCIA

A tolerancia ocorre quando uma pessoa
néo responde mais ao medicamento e é
necessaria uma dose mais elevada para
atingir o mesmo efeito. A tolerancia esta
frequentemente associada a
dependéncia fisica.

DEPENDENCIA

A dependéncia ocorre por causa de
adaptagbes normais a exposig¢ao cronica
a um medicamento. Uma pessoa
dependente de opioides age normalmente
apenas quando usa o medicamento.
Quando o uso do medicamento é
abruptamente reduzido ou interrompido, a
pessoa provavelmente apresentara
sintomas de abstinéncia.

vicio

O vicio € uma doenga que afeta o cérebro
e o comportamento. O vicio é quando
uma pessoa se envolve em
comportamentos compulsivos de busca
de drogas, mesmo quando confrontados
com consequéncias negativas. Os
comportamentos sao reforgadores ou
gratificantes, manifestando assim uma
perda de controle na limitacdo da ingestéo
do medicamento.

O que os pais precisam saber

Vocé sabe o que esta dentro do seu armario de remédios? Vocé acompanha o uso de medicamentos analgésicos prescritos por sua

familia? Vocé descarta adequadamente medicamentos antigos ou néo utilizados?

Cerca de 12 milhoes de adolescentes e adultos americanos relataram usar analgésicos prescritos para ficar "altos" ou por outros motivos nao
médicos. De acordo com os Centros para o Controle e Prevengéo de Doengas, em 2011, das 41.340 mortes por overdose de drogas nos Estados
Unidos, 22.810 (55%) estavam relacionadas a produtos farmacéuticos. Dos 22.810 obitos relacionados a overdoses farmacéuticas, 16.917 (74%)
envolviam opioides. O abuso de opioides por adolescentes pode assumir varias formas. As formas mais comuns pelas quais os adolescentes
abusam dos opioides sdo tomando mais comprimidos do que o prescrito (prescricdo para si proprio ou para outra pessoa) ou tomando os
medicamentos por um método diferente do prescrito (como esmagar as pilulas em um pé e aspirar). Ambos esses meios de abuso levam a um
maior risco de dependéncia e overdose.

Uma das formas mais eficazes de prevenir o abuso de opioides em adolescentes é cortar o acesso dentro de sua prépria casa. A maioria
dos adolescentes que abusam de opioides consegue gratuitamente de um amigo ou parente, ou da caixa de remédios da familia. Consulte os
nossos recursos no verso deste folheto, para saber mais sobre o bloqueio de seus medicamentos prescritos e outras agdes que vocé pode
realizar, para ajudar a evitar o abuso de opioides entre os adolescentes. A delegacia de policia de Ashland tem uma caixa de remédios
permanente para os moradores descartarem adequadamente medicamentos prescritos vencidos/nao utilizados. Muitas comunidades patrocinam
os Dias de Recuperagdo de Remédios, duas vezes por ano, para incentivar o descarte adequado de medicamentos prescritos.

Verifique aqui as datas: http://www.deadiversion.usdoj.gov/drug_disposal/takeback/.

Fontes: Servigcos Administrativos de Abuso de substancias e Satide Mental. Resultados de 2010 Pesquisa Nacional sobre Uso de Drogas e Saude: Volume 1: Resumo dos resultados
nacionais. Rockville, MD: Servigos Administrativos de Abuso de substéncias e Satide Mental, Escritério de Estudos Aplicados; 2011. Disponivel na URL abaixo:
http.//oas.samhsa.qov/NSDUH/2k10NSDUH/2k 10Results.htm#2.16; http.//www.cdc.gov/homeandrecreationalsafety/overdose/facts.html
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RECURSOS
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Riscos do uso de opioides

Mesmo quando tomados como prescrito por um médico, os opioides trazem certos riscos. Quando os
opioides prescritos sao tomados em excesso (tomando o medicamento opiaceo prescrito de outra pessoa,
tomando um medicamento opiaceo prescrito de forma diferente do prescrito ou tomando a receita de
opioides para ficar “alto”), os riscos podem ser graves e até causar a morte.

e Boca seca

e Intestino preso

o Sedagao/sonoléncia

o Confusado mental

e Nauseas

e Apneia central do sono

e Problemas respiratérios (da respiragao)

e Tolerancia

o Dependéncia

e Experimentos com heroina
e Overdose acidental / morte

e Quando consumido junto com alcool, uma diminuicao
perigosa da frequéncia cardiaca, coma ou até a morte,

podem acontecer.

PARA OS PAIS

Centros de Prevengiao e Controle de
Doengas

http://www.cdc.gov/homeandrecreationalsaf
ety/overdose/index.html

Tranque o armario
http://www.lockthecabinet.com/

Instituto Nacional de Abuso de Drogas
http://www.drugabuse.gov/publications/drug
facts/prescription-over-counter-medications

Instituto Nacional de Abuso de Drogas
http.//www.drugabuse.gov/publications/rese

arch-reports/prescription-
drugs/opioids/what-are-opioids

Parceria para Criancga Livre de Drogas
http.//www.drugfree.org/drug-
guide/prescription-pain-relievers/

Projeto O Abuso de Medicamentos

http://medicineabuseproject.org/
PARA OS
ADOLESCENTES

NIDA para adolescentes
http.//teens.drugabuse.gov/drug-

facts/prescription-pain-medications-opioids

Dicas de Prevencao: como tomar
atitudes

Falar sobre os riscos do uso de opioides e tomar
medidas para prevenir o abuso de opiaceos sao
atitudes cruciais.

¢ Ensine seus filhos que se deve tomar apenas remédios
prescritos por um médico e administrados por um pai, mae ou um
cuidador.

e Se um opioide for receitado para seu filho para um propdsito médico por
um médico, monitore a dose a ser tomada. Mantenha a receita trancada
em um local seguro.

e Monitore os medicamentos livres de receita (OTC) que seu filho

adolescente pode usar para aliviar dores de cabecga, dor ou contusdes de
esportes, ou resfriados comuns.

e Fale com seu filho sobre como o uso de drogas pode interferir na sua
saude, escola, esportes, atividades e em seus sonhos.

e Diga para seu filho para nunca aceitar pilulas, liquidos ou qualquer outro
medicamento de amigos ou colegas de sala. Ensine-o a como rejeitar
esses remédios, caso sejam oferecidos.

e Mantenha todos os medicamentos prescritos trancados em um local
seguro, em seus recipientes originais e descarte adequadamente todos os
remédios velhos, quando vencidos.

¢ Deixe-0 saber que pode chegar até vocé com qualquer duvida ou
preocupacgao, e que o seu bem-estar é o mais importante

Parentalidade para Prevengao é uma série educacional da Coalizdo Decis6es em Cada Volta (Decisions at Every Turn Coalition) para pais e
outros cuidadores para aumentar a percepgdo e o conhecimento sobre assuntos importantes da juventude e para encorajar o dialogo sobre a

tomada de decisbes saudaveis.

Por favor, visite http.//www.AshlandDecisions.org/parent-tip-sheets.html para acessar nossa biblioteca completa de folhetos de dicas.

Decisions at Every Turn Coalition * 65 East Union Street, Ashland MA 01721
www.AshlandDecisions.orqg * Coalitioninfo@AshlandDecisions.orq ¢ 508-881-0177 ramal
8284
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(Prevencidon por medio de la
Paternidad): Los opioides

v
s

Acerca de los opioides

e Los medicamentos denominados opioides son sustancias derivadas de la planta de , .
adormidera asiatica. Los opiaceos mas comunes son la morfina y la codeina, a partir de Dat O S rap | d O S
los cuales se pueden sintetizar varios opiaceos adicionales.

TOLERANCIA

La tolerancia se produce cuando una
persona ya no responde al medicamento
y se necesita una dosis mas alta para
lograr el mismo efecto. La tolerancia a
menudo se asocia con la dependencia
fisica.

DEPENDENCIA
e Cuando se toman como medicamentos, los opiaceos actian en estos receptores para  |a dependencia ocurre debido a las
producir una serie de efectos diferentes, incluida la disminucién de la percepcién del dolor. adaptaciones normales a la exposicion

cronica a un medicamento. Una persona

e Cuando se administran fuera de un entorno hospitalario, los opiaceos son pildoras
tipicamente recetadas para los dolores muy fuertes (por ejemplo, después de una
cirugia), dolores crénicos (como dolor de espalda severo), tos persistente o diarrea.

e Todos tenemos opioides naturales en nuestro cuerpo (es decir, las endorfinas) que

actlan en los receptores de opiaceos en el cerebro, la médula espinal, el tracto
gastrointestinal y otros 6rganos.

e Los opioides también afectan partes del cerebro involucradas en la hedonia (o sea, las

sensaciones de placer). Los efectos euféricos de los opioides, que a menudo se

describen como sentimientos de bienestar, felicidad o alegria, pueden con el tiempo

llevar a la dependencia psicolégica o a la adiccién.

e Cuando se toman segun lo recetado, los opiaceos pueden ser seguros y efectivos. Si se
administran adecuadamente, el uso médico a corto plazo de opiaceos rara vez causa

adiccion.

e Tomar opiaceos por razones no médicas (es decir, consumir drogas sin receta médica

o usarlas Unicamente por la euforia que producen) aumenta el riesgo de adiccion.

e En dosis mas altas, los opioides pueden disminuir la actividad en el &rea del cerebro que
regula la respiracion, lo que da como resultado una disminucion de la respiracion que

puede conducir a la muerte por sobredosis.

e Los nombres comunes para los medicamentos opioides incluyen hidrocodona
(Vicodin®), oxicodona (OxyContin®, Percocet®), morfina (Kadian®, Avinza®) y
codeina.

dependiente de los opiaceos funciona
normalmente solo cuando usa el
medicamento. Cuando el uso del
medicamento se reduce o se detiene
abruptamente, es probable que la persona
experimente sintomas de abstinencia.

ADICCION

La adiccion es una enfermedad que
afecta el cerebro y el comportamiento.
Adiccién es cuando una persona realiza
conductas compulsivas de busqueda de
drogas, incluso cuando dicha conducta
acarrea consecuencias negativas. Los
comportamientos son reforzantes o
gratificantes, por lo que se manifiestan en

una pérdida del control para limitar la
e Los términos comunes del argot para los opiaceos incluyen oxy, percs, happy pills, ingesta de la droga adictiva.
hillbilly heroin, OC, o vikes.

Lo que los padres necesitan saber

¢ Sabe lo que hay dentro de su botiquin? ¢ Mantiene un registro del uso de los analgésicos recetados por parte de
sus familiares? ¢ Desecha adecuadamente los medicamentos viejos o no utilizados?

Alrededor del2 millones de adolescentes y adultos estadounidenses informaron que usan analgésicos recetados para drogarse 0 por otras
razones no médicas.
Segun los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC), en el afio 2011, de las 41,340 muertes por sobredosis de drogas en
Estados Unidos, 22,810 (55%) estuvieron relacionadas con productos farmacéuticos. De las 22,810 muertes relacionadas con sobredosis
farmacéuticas, 16,917 (74%) supusieron el uso de opioides.
El abuso de opioides entre los adolescentes puede tomar muchas formas. La forma mas comudn en que los adolescentes abusan de los
opiaceos es tomando mas pildoras de las recetadas (ya sea de su propia prescripcion o la de otra persona), o tomando los medicamentos por
un método distinto a los recetados (como triturar las pastillas hasta convertirlas en polvo para inhalarlas por via nasal). Ambas formas de abuso
conducen a un mayor riesgo de adiccion y sobredosis.
Una de las maneras mas efectivas de prevenir el abuso de opiaceos en los adolescentes es eliminar su acceso en su propio hogar. La
mayoria de los adolescentes que abusan de opiaceos los obtienen de forma gratuita de un amigo o familiar, o del botiquin familiar. Consulte
nuestros recursos en la pagina siguiente para obtener mas informacién acerca de guardar sus medicamentos recetados bajo llave y otras
medidas que puede tomar para ayudar a prevenir el abuso de opiaceos entre adolescentes. La Estacion de Policia de Ashland tiene un Buzon de
Deposito permanente para que los residentes desechen apropiadamente los medicamentos con receta vencidos/no utilizados. Muchas
comunidades patrocinan los Drug Take Back Days (dias dedicados al desecho de medicamentos no utilizados) dos veces al afio para
promover la eliminacién adecuada de medicamentos recetados. Verifique aqui las fechas:

http://www.deadiversion.usdoj.gov/drug disposal/takeback/.

Fuentes: Administracién de Salud Mental y Abuso de Sustancias de EE.UU. Resultados de la Encuesta Nacional de 2010 sobre el Uso de Drogas y la Salud:
Volumen 1: Resumen de los Resultados Nacionales. Rockville, MD: Abuso de Sustancias y la Administraciéon de Servicios de Salud Mental, Oficina de Estudios
Aplicados; 2011. Disponible en

URL: http://oas.samhsa.gov/NSDUH/2k10NSDUH/2k10Results.htm#2.16; http://www.cdc.gov/homeandrecreationalsafety/overdose/facts.htm
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RECURSOS

Riesgos del uso de opioides

Incluso cuando se toman segun lo prescrito por un médico, los opiaceos conllevan ciertos riesgos. Cuando se abusa de los
opioides recetados (tomar medicamentos opioides recetados de otra persona, tomar un medicamento opioide recetado de una
manera diferente a la prescrita, o tomar el opiaceo recetado con el fin de drogarse), los riesgos pueden ser graves e incluso
causar la muerte.

Resequedad de la boca
Estrefiimiento
Sedacion/somnolencia
Confusion

Nauseas

Apnea central del suefio
Problemas respiratorios

e Tolerancia

e Dependencia

e  Experimentar con la heroina
e Sobredosis accidental/muerte
e Cuando se consumen con alcohol, puede producirse una disminucién

peligrosa de la frecuencia cardiaca y la respiracion, y puede ocasionar
el coma o la muerte.

Consejos de prevencion: como
tomar accion

PARA PADRES Es crucial hablar de los riesgos de los opioides y tomar
Centros para el Control y la Prevencién de accion para prevenir su abuso
Enfermedades

http://www.cdc.gov/healthyplaces/
ety/overdose/index.html

o Enséfieles a sus hijos que pueden tomar medicamentos
solamente cuando son recetados por un médico y
administrados por sus padres u otro cuidador.

¢ Siun médico le receta un opioide a su hijo por motivos
meédicos, controle la dosis que se esta tomando. Guarde la

Cerrar con llave el botiquin
http://www.lockthecabinet.com/

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas
http://www.drugabuse.gov/publications/drug

facts/prescription-over-counter-medications prescripcién bajo llave en un lugar seguro.

Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas e Controle los medicamentos de venta libre (OTC) que su
http:/Awww.drugabuse.gov/publications/rese adolescente pueda estar tomando para aliviar el dolor de cabeza
arch-reports/prescription- 0 cualquier otro dolor, como los dolores causados por los
drugs/opioids/what-are-opioids deportes o los resfriados leves.

Asociacion para Nifios sin Drogas ¢ Hable con sus hijos sobre cémo el uso de drogas puede interferir
http:/www.drugfree. org/drug- con su salud, la escuela, los deportes, las actividades y sus
guide/prescription-pain-relievers/ Suefios

El Proyecto de Abuso de . . : PR A
Medicamentos ¢ Digales a sus hijos que nunca acepten pastillas, liquidos o ningun

http://medicineabuseproject.org/ otro medicamento de un amigo o compafiero de clase. Enséfieles
PARA ADOLESCENTES como rechazar las drogas si se las ofrecen.
¢ Enunlugar seguro, guarde bajo llave y en sus envases originales

todos los medicamentos recetados y deseche los medicamentos
viejos cuando estén vencidos.

¢ Comuniqueles que pueden acudir a usted con cualquier
pregunta o inquietud y que su bienestar es lo mas

importante. N

"Parenting for Prevention" es una serie educativa de la Coalicion "Decisions at Every Turn" para padres y otros adultos interesados en
aumentar la conciencia y el conocimiento sobre asuntos importantes de la juventud y para alentar el dialogo sobre la toma de decisiones
saludables.

Visite http://www.AshlandDecisions.org/parent-tip-sheets.html para nuestra coleccion de hojas de consejos.

NIDA para Adolescentes
http://teens.drugabuse.gov/drug-
facts/prescription-pain-medications-opioids

Decisions at Every Turn Coalition ¢ 65 Union Street, Ashland MA 01721
www.AshlandDecisions.org * CoalitionInfo@AshlandDecisions.org * 508.881.0177 x8284
Support for this project is provided in part by the MetroWest Health Foundation www.mwhealth.org
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Poautenun n npodumnakrTuka

Ashland’s Kids Have...

BpeAHbIX NPUBbIYEK.
Onvounabl

O6 onuomnpgax

JlekapcTBeHHble NpenapaTbl, HasblBaeMble onuoudamu, coaepxart BellecTtsa, nNojiy4yeHHble 13
asunatckoro maka. Hanbonee pacnpocTpaHeHHble onnonabl — MOpCbVIH N KOOEeWH; Ha nx
OCHOBE MOryT ObITb CUHTEe3npoBaHbl HEKOTOPbIE Apyrne onnongHble npenaparbl.

Mpy npuMeHeHUNn B He BONBbHNYHBIX YCNOBUSAX ONMOWAbLI — 3TO, Kak NpaBuno, Tabnetku,
nponucbiBaemble OT cunbHon 6onu (Hanpumep, 6onb Nocne onepawumm), XpoHUdeckon Gonm
(Hanpumep, cunbHble 60MM B CNMHE), CTOMKOrO KalUmsi Unv anapem.

B Halem opraHu3me Takke BbipabaTbiBalOTCSl ECTECTBEHHbIE OnMouabl (Hanpumep,
3HO0PMMHBI), KOTOPblE BO3AEUCTBYIOT HA ONMOUAHBLIE PELLENTOPbI FONTOBHOMO MO3ra, CMIMHHOIO
MO3ra, >enyA04HO-KULLEYHOro TpakTa U ApyrMx OpraHoB.

Mpy npueme B BUAE NeKkapcTBEHHbIX NpenapaToB ONMoMAbI BO3OENCTBYIOT Ha 3TW peLenTopsl,
OKasblBas pa3nnyHoe BO3aenCcTBMe, B TOM Yncne obesbonunsarolumin addexT.

Onvonabl Takke BO3AENCTBYIO HA OTAEMbI FONIOBHOIO MO3ra, OTBeYaroLLme 3a oLyLleHne
pagocTtu n yaoonbcTeus. MogobHbI adhdekT onMonaos, YacTo ONUChIBaeMbIN Kak
COCTOsIHME 3ndopun, CHACTbs NN PagoCTU, MOXET CO BPEMEHEM MPUBECTHU K

OcHoeHble haKkmbl

NPUBbLIKAHUE

Mpun npuBbIKaHWKM opraHn3m Yenoseka bonee
He pearvpyeT Ha NekapCTBEHHbIV npenapar
n TpebyeTcs Bonee cunbHasa [o3a HapkoTHKa
Onst OCTUXEHUs1 He0BXOANMOro
BO3JEWCTBUSA HA OpraHn3M YenoBeka.
[MpuBbIKaHNe YacTo CBA3aHO C PU3NYECKON
3aBMCUMOCTbBIO OT Npenapara.

PUSUYECKAA 3ABUCUMOCTb
dusnyeckasi 3aBUCMMOCTb BO3HUKAET Mpu
ajanTauuu opraHuama B pesynbTare
ONUTENbHOro BO3AENCTBUS Npenapara.
Yenosek, CTpagatoLnii onMongHom

h131OMOrMHYECKON NN HAPKOTUYECKOW 3aBUCUMOCTH. 33BMCHMOCTbIO, MOXKET HOPMAIbHO

beHKLlI/IOHI/IpOBaTb TONbLKO Mnpu npueme
npenapara. Koraa nprem npenapara
npeKpaLLaeTca Unu CHUXKaeTcs 4o3a
npenapara, y Yenoseka HabnoaanTcs
CUMMTOMbI aOCTUHEHTHOrO cuHapoma.

HAPKOTUYECKAA 3ABUCUMOCTb
HapkoTnuyeckasi 3aBUCUMOCTb — 3TO
6ornesHb, BO3AECTBYOLLAA Ha FOMOBHON
MO3r 1 noBegeHne 4YenoBeka.
HapKOTVNeCKaﬂ 3aBUCUMOCTb TOJNKaeT
YyernoBeka Ha MoucK 1 ynotpebrnexHue
HapKOTWKOB, iaXe B CryYae HeraTMBHbIX
nocneacTeuii. YenoBek TepsieT CNocoBHOCTb
KOHTPONMPOBaTb CBOE NOBEAEHNE U
CNOCOBHOCTb OrpaHNYmnBaThb NpMem
BbI3bIBaIOLLErO NpUBLIKaHKWE Npenapara.

YTO HYXXHO 3HaTb poaUTensaMm

3naeme nu Bbl, ymo xpaHumcsi 8 Bawem wkagyuke 0nsi nekapcme? Omcnexusaeme nu Bbi npuem npednucaHHbIX epaqyom borneymonsiroujux
npenapamos yneHamu Bawel cembu? Ymunusupyeme nu Bbl Hadnexawum ob6pa3om npocpoyeHHbIe Ulu HeUCnoib308aHHbIe fiekapcmea?

o [pu npueme B COOTBETCTBUU C NpeAnMcaHUAMN Bpada onmonabl SBnaTcs 6e3onacHsIMU 1
apchekTuBHbIMK. oa  Hagnexawum HabniofeHneM KpaTkoBpeMeHHoe ynoTpeGreHve
OMMOVA0B B MEAMLIMHCKMX LiefbiX PeOKO Bbi3biBaeT 3aBUCMMOCTb.

e [lpuem onMoMAOB MO WHbIM, HE MEOULUMHCKUM MpUdMHaMm (Hanpumep, MpUeM He no
npeanucaHnio Bpada WM B LENnsxX OOCTUXKEHUS YyBCTBa «Kalda») MOBbIWAET pUCK
BO3HWKHOBEHUS 3aBUCUMOCTMW.

e B 3HauuTenbHbIX Ao03ax onvouAabl MOTYT CHMXaTb akTMBHOCTb OTAena rofoBHOMO MO3ra,
OTBEYaloLLEero 3a perynnpoBaHne AblXxaHusi, YTO BbI3biBAEeT ocriabrieHHoe AblxaHue U MOXeT
NMpYBECTM K CMEPTU B pe3yribTaTte Nepeno3mpoBKu.

e PacnpocTpaHeHHble Ha3BaHWsi ONMONAHbIX Npenaparos — rugpokogoH (Vicodin®), okcukogoH
(OxyContin®, Percocet®), mopcuH (Kadian®, Avinza®) 1 kogevH.

o CneHroBble Ha3blBaHWs ONMWOMAOB — OKCU (OKCVIKO[J,OH), «Becenble TabneTkMy», TabneTtku
CYacTb4, Koneca un gpyrue.

—

Okono 12 MMNNIMoHOB NOAPOCTKOB M B3pocnbix B CLUA ncnonb3ytoT 6oneyTonsiolme nekapcTBeHHbIE Npenaparsl AN OCTWKEHUS] YyBCTBa «karda»
UMK B UHbIX HE MEAULIMHCKMX LeNnsiX.

Mo paHHbIM LleHTpa KoHTponsa n npodunaktukm 3abonesanuin, B CLIA B 2011 roay 13 41 340 cmepTen B pesynbTate nepegosvposky 22 810 (55%)
cmepTen Obiny cBA3aHbl C eKapcTBEHHbIMK Npenapatamu. U3 atux 22 810 cmepTen npudmHon 16 917 (74%) 6b1nm onnonaHble npenaparbl.

YnotpebreHve onnonaos NoApoCTKaMu MOXET NPUHUMAaTh pa3nuyHble opMbl. Hanbonee pacnpocTpaHeHHbli cnocob — npuem GonbLUero KonnyecTea
TabneTok (BbINMCaHHbIX NGO camomy NoApPOCTKY, NGO Apyromy nuLly) Yem ykasaHo Bpadyom Unv nprem cnocobom, He COOTBETCTBYIOLLMM NPeanucaHmio
Bpaya (Hanpumep, B BUAe nopoLuka Ans BabixaHus.) B o6onx cnyyasix BO3HMKaET MNOBbILUEHHbIA PUCK BO3HUKHOBEHUS 3aBUCMMOCTM 1 NEPEAO3NPOBKM.
OAauH n3 camMbix 3¢pPeKTUBHbIX CNOCO60B 60pPLOLI C ynoTpebGrneHnem onMonaoB NOAPOCTKaMM — He NPeAoCTaBAATL AOCTyNa K JIeKapCTBEHHbIM
npenapatam B AoMallHuUX ycnoBusax. MHorne nogpocTtku, ynoTpebnsioLwime onmonasl, Nony4aT nx 6ecnnaTHo oT Apy3en Unm poaCTBEHHUKOB, UMK Xe
HaxoasT UX B CEMENHOM Lukadumke Ans nekapcts. O3HaKOMbTECh C pecypcamiu, ykadaHHbIMYM Ha 0GOPOTHOM CTOPOHE NUCTKA, YTOObI Y3HaTb O TOM, Kak
HadeXHO XpaHWUTb fiekapcTBa Nof 3aMKOM M O APYrMX AENCTBUSIX B LiENsIX HeaonyLeHust ynotpebneHust onvonaHbIxX npenapaToB nogpoctkamu. B
NonuMLENCKom yyacTke JluneHaa AencTByeT cneumnanbHbIA MyHKT cGopa nekapCcTBEHHbIX NpenapaToB, B KOTOPOM XUTENU ropoga MoryT caatb
NpPOCPOY€EHHbIE/HENCNONb30BaHHbIe NpenapaTbl. Bo MHOrMxX paioHax ABaxabl B rog npoBoasTcst «[JHW Bo3BpaTa nekapcTey Ans obecnevyeHums
Hagnexallien yTunmsaumm nekapcTBeHHbIX Npenapartos. [aTtbl npoBegeHnsa meponpusTus: http://www.deadiversion.usdoj.gov/drug_disposal/takeback/.

Uemouruku: YrpasneHue cryx6bi ie4eHUsi HapKkomu4yeckol 3ag8ucuMOCmU U Ncuxu4yeckux paccmpoticms. Pe3yrnbmamsl HayuoHanbHoeo uccriedosaHusi ob yrnompebneHuu
Hapkomukoe u 30oposbe HaceneHusi 8 2010 eody: Tom 1: Kpamkuli o630p pe3ynsmamos. Pokeusnn, MapuneHd: YnpasneHue cryx6bl ne4eHusi Hapkomu4eckol 3agucumMocmu u
ricuxudeckux paccmpoticms, Omden npuknadHbix uccredosaruli; 2011 200. JocmynHo no ccbinke: http://oas.samhsa.gov/INSDUH/2k10NSDUH/2k10Results.htm#2.16;
http://www.cdc.gov/homeandrecreationalsafety/overdose/facts.html
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Pucku, cBAA3aHHble C ynoTpebneHuemMm onMouaHbIX npenapaTtoB

[Haxe npu npveme onvounaHbIX NpenapaToB B COOTBETCTBUM C NpeanvcaHusaMmN Bpada, OHU MOryT NPeAcTaBnaTb onpeaeneHHbli puUck.
Korga onvounabl NpUHUMaloTCst He Mo HadHauYeHuo (ynoTpebneHne onmonaHbIX NpenapaToB, NPOMNMCaHHbLIX Bpavyom Opy2omy fuyy,
npuem NPonMcaHHOro OMMOWAHOrO NpenapaTta J/1rbbiM CocoboM, He coomeemcmeyruUM npednucaHuio epaya, Unm npMem onmouaos
Oniss docmuxkeHus1 4yacmea «katigha»), BO3HUKAIOT ropas3no 6onee cepbesHble PUCKK, M B HEKOTOPbIX CIy4asix 3TO MOXET NPUBECTU K
cMepTenbHOMY Ucxoay.

CyxocTb BO pTy

3anopbl

BsanocTb/coHNMBOCTb

CnyTaHHOCTb CO3HaHUA

Psota

AMHO3 CHa LIeHTpanbHOro NPOVNCXOXAEHNS
PecnupaTopHble (obixaTenbHble) npobnembl
[NpuBbIKaHWe K Npenapaty

dusunyeckasi 3aBUCMMOCTb

YnotpebneHne repovHa

CnyvanHas nepefosnpoBka/cmepTb

Mpu ynoTpeGrieHnn B coMeTaHnm C ankoroyieM MOXeT BO3HUKHYTb PUCK
OMacHOro CHWKEHWS CEepAeYHOro putMa U ocnabneHus AblxaHus,
KOMbI Ui CMepTK

CoBeTbl ANA poauTerien: Kak 4eUCcTBOBaTb

Ona POOUTENEN
LileHTpbI KOHTPONSA U NPOUNaKTUKN
3aboneBaHum

http://www.cdc.gov/homeandrecreationalsaf
ety/overdose/index.html

JlekapcTBa noa 3amMKom
http://lwww.lockthecabinet.com/

HaumoHanbHbIN MHCTUTYT MO Npo6nemam
3roynoTpeo6neHnsi HAPKOTUKaMu
http://www.drugabuse.gov/publications/drug
facts/prescription-over-counter-medications

HaumoHanbHbIN MUHCTUTYT NO Npo6nemam
3roynoTpeo6neHns HApKOTUKaMm
http://www.drugabuse.gov/publications/rese
arch-reports/prescription-
drugs/opioids/what-are-opioids

MapTHepcTBO «HeT HapkoTUKamM cpeaun aeTem»
http://www.drugfree.org/drug-
guide/prescription-pain-relievers/

MpoekT «3noynoTpebneHne nekapcTBEHHbIMU
npenapaTtamm»
http://medicineabuseproject.org/

Ansa noaPOCTKOB
NIDA ans nogpocTKoB
http://teens.drugabuse.gov/drug-
facts/prescription-pain-medications-opioids

KpatiHe saxHO 2o80pumb ¢ dembMU O PUCKaXx, C8s3aHHbIX C
ynompe6rieHuem onuoudos, u npednpuHuMmams delticmeusi
ons Hedonyuw,eHusi ynompe6sieHus1 onuoudoe dembmu.

O6bscHuTe Bawemy pebeHKy, 4TO NPYHUMAaTL MOXHO TOSNbKO
nekapcTBa, NPOnNncaHHbIe BpayoM U BblAaHHble pebeHKy
pPOAMTENAMW UMK B3POCHbIMY, Ha NONEYEHUN KOTOPbIX HaXOAUTCA
pebeHok.

Ecnu Bpay HasHauun Bawemy pebGeHky onvmovgHbli npenapaT Ans npuemMa B
Lenax neyeHusi, BHUMaTernbHO OTCNeXMBanTe NPUHUMaemMyo o3y
npenapara. XpaHuTe fnekapCcTBeHHbIN nNpenaparT B HaeXXHOM MecTe MNof,
3aMKOM.

Cnepute 3a nekapctBamu, oTnyckaembiMM 6e3 peuenTa, Kotopble Baw
pebeHOK MOXeT NpuHMMAaTb OT TOJIOBHOW 6Gonu, MblwedHor 6onu nocne
3aHATUIA CNOPTOM WK NPY NPOCTYae.

[oBopuTE C A€ TBMM O TOM, KaK ynoTpebrieHne HapKOTUKOB MOXET BIUATb Ha NX
300poBbe, yy4eby, 3aHATUS CMOPTOM U Apyrve BuAbl OESTENbHOCTU, U Ha
OOCTWKEHUE MX XKU3HEHHBIX Lienen.

Ob6bsAACHUTE AETAM, YTO OHM He AOKHbI yrIOTpe6J'IﬂTb TabneTtku, MUKCTYpPbI Unn
opyrme BuAabl nekapctB, npeanaraemMmble OpYy3bAMU UM OOHOKIACCHUKaMWU.
OObsACHUTE UM, YTO €Cnn UM npeanararnT HAPKOTUKU, OHU OOJTKHbl OTKa3aTbCA
NPpUHUMATb UX.

XpaHuTe BCe JlekapCcTBa B HAOAEXHOM MecTe Mo4 3aMKOM B ynakoBke

npomssoauTend, M BCerga Haanexawnm 06p830M YTVIJ'IVI3VIpy17ITe CTapble
JleKapCTBeHHble npenapaTtbl C UCTEKLWNM CPOKOM roaHOCTU.

OObsACHUTE AeTsIM, 4TO OHUM Bcerga MoryT obpaTtutbces k Bam ¢ nobbimMu
BOMpOCcaMu, 1 4TO Camoe rnaBHoe — X 3[0poBbe M Brarononyyve.

-

T

«Podumenu u npogunakmuka 8pedHbIX MpusbiyeKk» — 3mo obpa3ogamerbHas cepus, npednazaemas Decisions at Every Turn Coalition podumensm u
Opyeum 3auHmMepeco8aHHbIM 83POC/IbIM TUYaM, 8 UesIsiX MosbIEeHUsT yPO8HSI UHGhOPMUPOBAHHOCMU O 8aXHbIX pobremax Monodexu U MoowpeHust

OMKpPbIMoao duasioea 0 MoM, Kak 3abomumbcsi 0 300posbe U 0enrames 300p08bill 86160p.

lNMocemume catim http://www.AshlandDecisions.org/parent-tip-sheets.html, 28e Bbl Halideme nonHbIl apxug UHGOPMayUOHHbIX JIUCMKOS.

Decisions at Every Turn Coalition ¢ 65 East Union Street, Ashland MA 01721
www.AshlandDecisions.org * CoalitionInfo@AshlandDecisions.org * 508-881-0177 x8284

Support for this project is provided in part by the MetroWest Health Foundation www.mwhealth.org
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